
 
Spezialseminar 

 
 

Brecht – Seminar 
 
Termin:    6. – 8. November 2026 im Bildungshaus St. Hippolyt, St. Pölten 
 
Referentin:  Claudia Bühlmann 
 
An diesem Wochenende erfahrt ihr praxisnah und spielerisch die „Brechtsche Arbeitsweise“. 
Über Übungen und szenisches Arbeiten lernt ihr schauspielerische und inszenatorische 
Tools, Haltungen und Spielweisen kennen und anwenden.  
Was ist der Verfremdungseffekt und wie kann er im Schauspiel oder in der Regie genutzt 
werden? Wie wendet man die kritische Distanz beim Erarbeiten einer Rolle sowie als 
ästhetisches Mittel an?  
Wir erproben die direkte Ansprache an das Publikum und das Kommentieren von 
Vorgängen.  
Wir werden eines seiner Bühnenstücke exemplarisch erproben und die stilistischen 
Gegebenheiten kennen lernen. 
Und wir widmen uns auch dem Lehrstückspiel als Instrumentarium, über das 
Machtstrukturen, soziale Gegebenheiten und Beziehungen untersucht und reflektiert 
werden können. 
Ich freue mich auf ein intensives Schauspiel- und Regiewochenende mit euch! 
 
Für:  Spielende, Schauspieler, Spielleiter, Regisseure, Theaterpädagogen, Kunstvermittler, 
Dramaturgen sowie für theateraffine Personen jeden Alters, die gerne Brechts 
Schauspieltechnik und sein Theaterschaffen sowie das Lehrstückspiel kennenlernen 
möchten. 
 
Seminarleiterin Claudia Bühlmann leitet seit 2008 das Institut angewandtes Theater, Wien 
(IFANT) und die theaterpädagogischen Lehrgänge, www.ifant.at. und seit 2024 den Bereich 
Theater am Museum Luzern. Sie studierte Theaterpädagogik, Regie und Bewegungstheater 
in Ulm, Paris und Wien. Fünf Jahre war sie im Schauspielensemble des Burgtheaters Wien. 
Seit 1997 ist sie international als Regisseurin, Lehrende an Universitäten, pädagogischen 
Hochschulen sowie als Leiterin von Workshops für Schauspielmethoden, chorische 
Großgruppenarbeit, Performance, Choreografie, Regie, Improvisation und Schauspiel, 
szenischem Schreiben sowie für Teamentwicklungen unterwegs.  
 
Kosten: € 200,- für ATiNÖ-Mitglieder zzgl. Aufenthaltskosten 
  € 235,- für Nichtmitglieder zzgl. Aufenthaltskosten 
 
Anmeldung: office@atinoe.at, www.atinoe.at, 02552 / 20 103 

http://www.ifant.at/
mailto:office@atinoe.at
http://www.atinoe.at/

